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NEDIR?

Huntington hastaligi (HH) kronik, nérodejeneratif bir beyin
hastaligidir. Bu beyninizdeki sinir hiicrelerinin zamanla yikima
ugradig1 anlamina gelir. Hastalik tipik olarak 30-50 yaslar1
arasinda baslar, ancak baslangi¢ yasi daha erken olabilir. HH su
durumlar etkiler;

» Hareket

* Davranig

* Diisiinme, anlama, 6grenme ve hatirlama

* Kisilik

En sik goriilen semptom kontrol edilemeyen hareketler olup, bu

duruma kore denir. Kore dans eder gibi hareketlere neden olur.

Hareketle ilgili diger problemler konusma ve yiirimede

problemlere neden olur.

Ayrica asagidaki gibi belirtiler yasayabilirsiniz;

* Bellek kaybi, konsantrasyon gii¢ligii, gorevleri
gerceklestirmede zorluk, 6fke kontrol bozuklugu

* Depresyon ve ilgi kaybi

» Uyku bozukluklari

* Cinsel problemler

* Yutma giicliigii

* Diismeler

Erken donemde bazi hafif mental, emosyonel ve davranigsal
problemler daha belirgin fiziksel sorunlardan 6nce gozlenebilir.

NEDENI NEDIR?

HH’na bir gen pargasinin genislemesi neden olur. Bu genisleme
beyin hiicrelerinde kayiplara neden olur. Bu genisleme kendini ne
kadar fazla tekrarlar ise hastalik o kadar erken baslar. Bu anormal
genin genetik test ile gosterilmesi taninin kesinlesmesini saglar.

HH kalitsaldir. Annemizden ve babamizdan bize gecen bir grup
gen vardir. HH’nda anormal genin tek bir ebeveynden aktarilmasi
yeterlidir. Eger ebeveynlerden birinde anormal gen varsa her
¢ocugun hasta olma olasiligi %50°dir. Bazen ebeveynler hastalik
belirgin hale gelmeden dnce vefat ederse kalitsallik ¢ok belirgin
olmayabilir.

TEDAVISI VAR MI?

Suan i¢in hastalig1 durduran ya da yavaslatan bir tedavi
bulunmamaktadir. Simdilik HH tedavi edilebilir bir hastalik
degildir ancak bazi belirtileri azaltan ilaglar bulunmaktadir. Bu

ilaglar hareketler, depresyon ve davranislar tizerinde olumlu
etkiye neden olmaktadir. Tedavi secenckleri hakkinda
ndrologunuzdan bilgi aliniz

HUNTINGTON HASTASI YANLIS TANI ALABILIR

MI

Eger aile 6ykiisii bilinmiyorsa erken donemde tan1 koymak zor
olabilir. Bunun nedeni belirtilerin karmasik ve kigiden kisiye
degiskenlik gostermesidir. Baglangicta depresyon gibi
semptomlar koreden daha belirgin olabilir. Kore belirgin hale
geldiginde yapilan bir degerlendirme ve genetik test ile tani
konulmaktadir.

HUNTINGTON HASTALIGI ILE BIRLIKTE BIR

YASAMDA BENI NELER BEKLEMEKTEDIR?
Hastalik ilerledik¢e asagidaki problemler daha belirgin hale gelir.

» Kontrol edilemeyen hareketlerde artis

 Diisiinme, anlama, 6grenme ve hatirlama ile ilgili alanlarda
degisiklikler

* Mental, duygusal ve davranigsal degisiklikler.

Konusma ve yutmada zorluk yasayabilirsiniz. Tikanma

problemleri kisiyi kaygilandirabilir. laveten duygusal

degisiklikler artar ve depresyon ¢ok sik goriiliir. Diger davranigsal

degisiklikler asagidaki gibidir.

+ llgi kayb1

* Antisosyal davranislar

* Dezoryantasyon (yonelim bozuklugu)

« Tnateilik

Hastalar fiziksel ve mental kapasitelerini giderek bozuldugunu
fark ettiklerinde moralleri bozulur. Daha énceden yapmaya
aligkin olduklar1 birgok aktiviteyi yapamaz hale gelirler.

Hastaligin son donemlerinde hastalar giinliik olaylar1 takip
edebilir ve kigileri taniyabilir. Ancak artik kendi bakimlarmin
iistesinden gelemezler. Huntington hastalar1 konugma, yemek
yeme, yiiriime kabiliyetleri ve barsak mesane kontrollerini
kaybettikleri i¢in 7/24 bakima ihtiya¢ duyarlar. Sonunda bu
durum hastalarda nefes alma problemleri, ve zatiirreye neden
olarak ya da diger hastaliklarla ilgili nedenler yiiziinden hasta
yasamini kaybedebilir.

Norologunuza sizinle ilgili en uygun tedavi hakkinda
danisabilirsiniz.
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